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Ce guide est issu d’une dynamique collective née en 2019 autour
d’un objectif : créer un accompagnement complémentaire et
efficace pour les personnes exilées a Martigues.

Tous les deux mois, des structures institutionnelles, associatives
ou militantes qui interviennent a un moment donné dans le
parcours des personnes exilées, se réunissent a la MJC, afin de
décrire leurs actions et les problématiques rencontrées.

Cette coordination a régulierement permis de comprendre et
dénouer des situations difficiles et de repérer les manques sur le
territoire, afin de construire des solutions collectivement.

Ce guide est réactualisé chaque année
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Vocabulaire
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Aide alimentaire
et vetements

Association Partage

N'ﬂ' Toilettes

F’ Douche (serviettes et savons fournis)

@ Vétements

{D Repas chauds a 12h15

@ Gratuit

@ Ouverture : en hiver s de fin novembre (11) a fin mars (03)
lundi, mardi, jeudi et vendredi a partir de 10h30

MARDI

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

MIDI

APRES-MIDI

9 Espace Martin Luther King, 2 route de Saint Pierre 13500 Martigues
Q 24 - 30 Calmette et Guérin

Q Bernard Mercier - 04.42.81.65.38 - 06.67.07.98.22
ber.colette@wanadoo.fr



Aide alimentaire
et vetements

Maison Saint Francois Paroisse de Martigues

&@ Petits déjeuners

Laverie

F' Douche (serviette et savons fournis)

@ Gratuit

@ Quverture : samedi 7h - 10h

MERCREDI

DIMANCHE

JEUDI VENDREDI SAMEDI

MARDI

LUNDI

MATIN

APRES-MIDI

9 2 boulevard Joliot Curie, 13500 Martigues
Q 21-24-20-30-23 Joliot Curie

e 04.42.42.10.65 - accueilparoisse.m@gmail.com


https://www.paroissedemartigues.com/2015/11/maison-saint-francois-horaires-de-l-accueil.html
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Aide alimentaire
et vetements

Accueil des Capucins CiOS

Pays De Marticues
MartiguessPoOrt-ne-souc

@l'ﬂ' Toilettes

&@ Petits déjeuners

(’ Douche (serviettes et savons fournis)

Laverie
[E[’ Bagagerie

®
&g Aide sociale (mardi)

@ Gratuit

@ Ouverture : lundi, mardi et vendredi 8h - 11h30

SAMEDI

DIMANCHE

VENDREDI

JEUDI

LUNDI MARDI MERCREDI

MATIN

APRES-MIDI

o Place Vaillant Couturier, bét E, 13500 Martigues
Q 21-23-24 Copucins

Frédéric 06.98.98.51.93 - Christophe 06.72.54.24.26
frederic.leguillou@cias.paysdemartigues.fr


https://www.ville-martigues.fr/services-en-ligne/social-sante/pole-social/accueil-de-jour-des-capucins

Aide alimentaire
et vetements

Secours Populaire %ﬂ?

@ Vétements, produits d’hygiene

@ Gratuit

@ Ouverture : mercredi et vendredi 9h30 - 12h

VENDREDI

DIMANCHE

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Paradis St Roch, place Henri Dunant bat C3, 13500 Martigues

Q 26 E. Degas

e 04.42.80.11.47 - martiguesspf13@gmail.com

11


https://www.secourspopulaire.fr/comite-de-martigues
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Aide alimentaire
et vetements
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Secours

Catholique

Secours Catholique

@ Vétements G petits prix

@ Ouverture : lundi et jeudi 14h - 16h

JEUDI

DIMANCHE

SAMEDI

MERCREDI VENDREDI

LUNDI MARDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Centre commercial les 4 vents, Canto Perdrix, 13500 Martigues

Q 21-23 Canto Perdrix

e 04.42.49.21.63 - equipe.martigues.130@secours-catholique.org


https://www.secourspopulaire.fr/comite-de-martigues

Aide alimentaire
et vetements

Les Restos du Coeur

@ Vétements

ﬁ Distribution de nourriture

@ Gratuit

® Ouverture : mercredi et jeudi 9h - 12h /13h30 - 16h15

DIMANCHE

JEUDI VENDREDI SAMEDI

MARDI MERCREDI

LUNDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Place Vaillant Couturier, 13500 Martigues
Q 21-23 Capucins

G 09.81.97.38.62 - ad13.martigues@restosducoeur.org

13



Aide alimentaire
et vetements

o CROIX-ROUGE
La Croix rouge FRANCAISE

@ Vétements

ﬁ Distribution de nourriture
——

@ Gratuit

Samu social mobile

® Ouverture : lundi et mercredi 9h30 - 12h
mardi et jeudi 9h30 - 12h/ 14h - 16h30
mercredi et samedi soir

DIMANCHE

SAMEDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI

MATIN

APRES-MIDI

SOIR

9 Croix rouge francaise, place Henri Dunant, 13500 Martigues
Q 24 - 26 E. Degas

14

G 09.53.05.50.44 - ul.martigues@croix-rouge.fr
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Cours de francais
et activites

MJC - Maison des Jeunes et de la Culture

8 Atelier de conversation en francais €/
O Sip .
3% Evenements et concerts

£ 587 Groupes de réflexion

@ @ Activités culturelles et sportives - adhésion (1an) 10€

® Ouverture : lundi 14h - 18h

mercredi 15h - 16h30

VENDREDI DIMANCHE

SAMEDI

MARDI JEUDI

LUNDI MERCREDI

MATIN

APRES-MIDI

Q Boulevard Emile Zola, 13500 Martigues

Q 24 Aupeécle Q 21 Place 8 Mai

G 04.42.07.05.36 - communication@mijc-martigues.com

16

mardi, mercredi, jeudi et vendredi 10h - 12h/ 14h - 18h



Cours de francais
et activites

Asti

Association ASTI e it iy

88 Atelier de conversation / cours de francais
Atelier numérique (sur rendez-vous)

ﬂ] Soutien scolaire primaire (mercredi)

@ Gratuit

® Ouverture : lundi et jeudi 14h - 16h
mercredi 14h - 16h

DIMANCHE

JEUDI VENDREDI SAMEDI

MARDI

LUNDI MERCREDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Batiment IBIS n°325, allée Francis Carco, 13500 Martigues
Q 23 -26 Di Lorto

e 04.42.40.46.83 - asti.martigues@wanadoo.fr

17
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Cours de francais
et activites
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Secours

Catholique

Secours Catholique

-
88 Cours de francais

@ Gratuit

® Ouverture : lundi et jeudi 14h - 16h

JEUDI

DIMANCHE

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Centre commercial les 4 vents, Canto Perdrix, 13500 Martigues

Q 21-23 Canto Perdrix

e 04.42.49.21.63 - equipe.martigues.130@secours-catholique.org


https://www.secourspopulaire.fr/comite-de-martigues

Cours de francais
et activites

Maison de la formation et de la jeunesse

Atelier numérique (sur rendez-vous)

@ Gratuit

@ Ouverture : lundi au vendredi sauf mardi matin
9h-12h/13h30-17h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MATIN

APRES-MIDI

9 Quai Lucien Toulmond, 13500 Martigues
Q 20-21-23-24 L’Tle

Q 04.42.49.45.98

19
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Centre social Notre Dame des Marins IWI

Allée André Malraux, 13500 Martigues
= 26 @ DiLorto

Centre social Jeanne Pistoun
Rue Robert Desnos, quartier Canto-Perdrix, 13500 Martigues

b 24 @ F. Villon

Centre social de Ferriéres Eugénie Cotton
1 rue Colonel Denfert, 13500 Martigues

Q 24 Place des Aires

Maison de Croix-Sainte
2 place de Croix-Sainte, 13500 Martigues

Q 22 Gambaccini

Centre social de Boudéme/Jonquiéres
Rue Sylvia de Luca, 13500 Martigues

Q 21 Boudéme

Centre social Paradis Saint Roch
Allée Edgar Degas, 13500 Martigues

G 24-26 @ E Degas

Centre social Jacques Méli
Mas de Pouane, avenue Guy Mocquet 13110 Port-de-Bouc

Q 22 Gare de Croix Sainte
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Acces aux droits

Mairie de Martigues -"?;'f??

@ Aide administrative (sur rendez-vous)

@ Ouverture : du lundi au vendredi 8h30 - 12h/ 13h30 - 17h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

9 Pdle social, Accueil & I'Hotel de Ville de Martigues,
avenue Louis Sammut, 13500 Martigues

Q20—21—22—23-24-25—26—29—30 HételdeViIIe

04.42.44.31.56 - Stéphane Consolo et Anissa Benkhelifa
polesocialmartigues@cias.paysdemartigues.fr



Acces aux droits

Ast ]
AS I I ASSTHTIATHEN [HE SOLIDARITE
AVEC LES TRAVAILLEURS IMMIGRES
DE MARTIGUES

@ Aide administrative (sur rendez-vous)

@ Ouverture : du lundi au vendredi 9h - 12h/ 14h - 16h30

DIMANCHE

SAMEDI

VENDREDI

MERCREDI JEUDI

MARDI

LUNDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Batiment IBIS n°325, allée Francis Carco, 13500 Martigues

Q 23-26 Di Lorto

e 04.42.40.46.83 - asti.martigues@wanadoo.fr

23
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Acces aux droits

MDH - Maison de ’hospitalité

: Maison de
ég I'Hos?i’mlhé

@ Aide administrative pour les personnes déboutées du droit d'asile

Ou sans papiers

@ Ouverture : lundi 14h - 17h30
mardi 14h - 18h
vendredi 9h - 12h

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

MATIN

DIMANCHE

APRES-MIDI

9 Batiment IBIS n°327 Notre Dame des marins,
allée Francis Carco, 13500 Martigues

G 23- 26 Di Lorto

e 07.86.60.16.91 - hospitalite.maison@gmail.com



Acces aux droits

Association des Guinéens du Sud de la France

@ Aide administrative (sur rendez-vous)

Elle vient en aide aux personnes immigrées sur Martigues et
Marseille dans leurs démarches administratives et les oriente vers
des structures de formation ou d'insertion professionnelle.

Elle organise également des événements culturels (concerts).

Elle apporte une aide directe en Guinée : dons de vétements et de
vélos et accompagnement des parents dans la scolarisation de
leurs enfants.

@ 0661.47.3863 - assoguineenne@gmailcom

25


https://www.ville-martigues.fr/loisirs/sports/associations-sportives/association-des-guineens-du-sud-de-la-france-1852
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CENTRE HOSPITALIER
MARTIGUES

CeGIDD - Prévention/Ecoute/Dépistage/Soin

% Prévention / information / contraception d’'urgence / dépistage

@ Ouverture : lundi 9h - 12h30
mardi 10h - 13h30
mercredi 13h30 - 17h
jeudi 15h30 - 19h
Tous les premiers samedis du mois 9h30 - 12h30

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

9 Centre hospitalier de Martigues, 3 boulevard des rayettes,
13500 Martigues

Q 22-23-24-26 Hépitol

@ 0442432150 - CEGIDD@ch-martigues:fr

27


https://www.sante.fr/cegidd-ch-martigues
http://ap-hm.fr/patients-public/informations-pratiques/consultation/pass
https://www.sante.fr/cegidd-ch-martigues

Santé

; Gynécologie
44 Conseil conjugal et familial

\€\ Gratuit xAnonyme

9 Martigues, 5 rue Charles Marville
Q 20-21-23-24-26-30 Félix Ziem

@ Ouverture : du lundi au vendredi (sur rendez-vous) 8h30 - 17h30
sauf mardi apres-midi

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

Q 04.13.31.8051

9 Port-de-Bouc, 5 rue de la République
Q 22-2 République

@ Ouverture : du lundi au vendredi (sur rendez-vous) 8h30 - 17h30
sauf mardi apres-midi

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

20 e 04.13.31.80.00


https://www.sante.fr/cegidd-ch-martigues

Santé

CENTRE HOSPITALIER
MARTIGUES

A} Soins - médecin géneraliste

C€4\ Gratuit

@ QOuverture : vendredi 9h - 16h30 (sur rendez-vous)

SAMEDI DIMANCHE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN o
APRES-MIDI ()

-lfj Aide sociale
® Ouverture : du lundi au vendredi 10h - 16h

JEUDI VENDREDI DIMANCHE

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Centre hospitalier de Martigues, 3 boulevard des rayettes,
13500 Martigues

Q 22-23-24-26 Hépitol

G 04.42.43.27.77 - pass-medicale@ch-martigues.fr


http://ap-hm.fr/patients-public/informations-pratiques/consultation/pass
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Santé

SOFA

I

CENTRE HOSPITALIER

MARTIGUES

Lieu d'accueil et d’écoute dédié aux femmes victimes de
violences (psychologiques, physiques, verbales,

administratives, économiques, etc.)

e .
41 Information, accompagnement

[ﬁ] Soutien psychologique
ef®
f% Aide sociale

x Anonyme
@ Gratuit

@ Ouverture : du lundi au dimanche 9h - 17h

LUNDI

MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

MATIN

SAMEDI

sexuelles,

DIMANCHE

APRES-MIDI

9 Centre hospitalier de Martigues, 3 boulevard des rayettes,

2eme étage 13500 Martigues
Q 22-23-24-26 Hépitol

O 0442432200 - vif@ch-martigues#r



Santé

{% Soutien psychologique pour les personnes exilées
@ Gratuit

@ Ouverture : mardi et jeudi 14h - 17h (sur rendez-vous)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MATIN

APRES-MIDI

0

Q 24 - 21 Aup‘ecle Place du 8 mai

9 Adoma, boulevard des Espigau, 13500 Martigues

Q 22-23 L’Astree

9 MDH, bét IBIS n°327, allée Francis Carco, 13500 Martigues
Q 23 -26 Di Lorto

G 06.61.34.46.01 - lepontmartigues@gmail.com

31
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Santé

Hapitaux | P
de Marseille hm

[ﬁ] Soins dentaires (sur rendez-vous)
(& Gratuit

® Ouverture : lundi au jeudi 9h - 12h/ 14h - 16h
vendredi 9h - 12h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

9 Hopital de la Timone, 264 rue Saint Pierre, ler étage batiment G,
13010 Marseille

Q 34 Gare St Charles  + @Métro M1 Timone

e Assistante sociale : 04.91.38.81.23
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Bénévolat

Pour étre bénévole et s’investir dans des associations

MJC

Boulevard Emile Zola, Martigues Q24 Aupécle
® 04.42.07.05 36 - secretariat@mjc-martigues.com

ASTI

Bat IBIS n°325, allée Francis Carco Q23 - 26 Di Lorto
@ 04.42.40.46.83 - asti.martigues@wanadoo.fr

MDH

Bat IBIS n°327, allée Francis Carco Q23 - 26 Di Lorto
® 06.31.05.45.18 - hospitalite.maison@gmail.com

Restos du coeur

Place Paul Vaillant Couturier, Martigues Q21—23 Copucins
O 0981.97.3862 - ad 13.martigues@restosducoeur.org

Association des Guinéens du Sud de la France
® 06.61.47.38.63 - assoguineenne@gmail.com
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Bons plans et lieux
accueillants

TPnEs s
Ry1 LUy Eu”

Le Rallumeur d’étoiles T6T 2

o o /0 o , . .

5317 Groupes de réflexion et ateliers
S Fr ..

%% Concert : vendredi soir

Adhésion & prix libre

@ Ouverture : mercredi et jeudi 17h - 21h
vendredi 17h - O0h
samedi 17h - 21h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

SOIR

° Quai Brescon, 13500 Martigues
Q20—21—23—24—26—30 L’?Ie

e 04.42.02.59.80 - rallumeurdetoiles@gmail.com



Bons plans et lieux
accueillants

Médiatheque Louis Aragon "aﬂig@

ﬂ] Livres
g Ordinateur

= WIFI

@ Gratuit

® Ouverture : du mardi au samedi 10h - 18h30

JEUDI

LUNDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MARDI MERCREDI

MATIN

APRES-MIDI

o Quai des Anglais, 13500 Martigues
Q20—21—23—24—26—30 L’?Ie

Q 04.42.80.27.97
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Bons plans et lieux
accueillants
257

L’atelier

Creéatif et solidaire

La Ressourcerie

@ Vétements a petits prix

é} Vente de meubles, vaisselle, jeux, livres... a prix solidaire

9 L'atelier 5 rue Painlevé, 13500 Martigues

Q 31 Moulet

@ Ouverture : mercredi et samedi 9h - 12h et 13h - 17h30

DIMANCHE

MERCREDI VENDREDI SAMEDI

JEUDI

LUNDI MARDI

MATIN

APRES-MIDI

38

9 Petit atelier et Petite friperie rue Gambetta, 13500 Martigues
Q 20 Trésorerie

@ Ouverture : mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h - 17h

DIMANCHE

MERCREDI VENDREDI SAMEDI

JEUDI

LUNDI MARDI

MATIN

APRES-MIDI

G 04.42.09.72.15 - ressourcerie@chantierspaysmartigues.org



Bons plans et lieux
accueillants

Les vélos des étangs

of(') Vélos d’'occasion a prix solidaire
x Réparation de vélos
Vélo école débutants

® Ouverture : lundi9h - 12h
mercredi 15h - 18h

samedi 9h - 12h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

° Péle multimodal, chemin de Paradis, 13500 Martigues
Q2—20—21—22—23—24—25—26—29—30—31
Pole d’échange, gare routiére

e Jean Luc Hanrard : 06.82.67.96.64 - contact@lesvelosdesetangs.fr
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EN CAS D’'URGENCEC D

l‘
Urgences HE

9 Hopital de Martigues, boulevard des rayettes, 13500 Martigues

g 22-23-24-26 Hépital
® 04.42.43.24.45

SAMU
®i5

Pompiers @%

®is

oD

q

%

Police fiicn
oAvenue du Commandant I'Herminier, 13500 Martigues
Q2—20—21—22—23—24—25—26—29—30—31

Pole d’échange
® 17 - Commissariat : 04.88.10.13.10



3 ETAPES POUR TELECHARGER LE

GUIDE NUMERIQUE

B n v enue ACCEDER AU SITE INTERNET DE LA MJC

access to the mjc website

Martlgues www.mjc-martigues.com

Guide draccueil pour les |
personnes exilees

QUER SUR LE BOUTON DE
TELECHARGEMENT “GUIDE”

HM JNOB click on the * gulde download
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Ce guide est un outil pour se repérer facilement dans Martigues :
oU trouver  manger, des vétements, ou se soigner, apprendre le
francais, faire des activités culturelles, artistiques ...

C’est aussi une preuve par son contenu que Martigues est une
Ville accueillante et qu’a chaque personne exilée qui arrive,
on dit simplement « Bienvenue ».

Remerciements :
A toutes les équipes des structures du réseau local d’accompagnement
des personnes exilées
Aux traducteur.rices : Adrian del Toro, Clara Gasparotto,

Elena Korobova-Guillaumin, Elise Michallet, Mohammad-Salih Noori,
Mina Venec, Teresa Binet, Salma Sallemi

La MJC bénéficie du soutien de la Ville de Martigues et de la DILCRAH

(Délégation interministérielle a la lutte contre le racisme,
I'antisémitisme et la haine anti-LGBT)

d
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Maison des Jeunes et de la Culture de Martigues
boulevard Emile Zola 13500 Martigues
04.42.07.05.36
www.mjc-martigues.com
communication@mjc-martigues.com

Impression : Mosaiques impressions

Ce guide est gratuit et interdit a la vente. Ne pas jeter sur la voie publique.



