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Ce guide est issu d'une dynamique collective née en 2019 autour
d’un objectif : créer un accompagnement complémentaire et efficace
pour les personnes exilées a Martigues.

Tous les deux mois, des structures associatives et institutionnelles
qui interviennent a un moment donné dans le parcours des exilé.es,
se réunissent a la MJC afin de parler de leur structure, décrire leurs
actions et les problématiques rencontrées.

Cette coordination a réguliérement permis de comprendre et dénouer
des situations difficiles et de repérer les manques sur le territoire

afin de construire des solutions collectivement.

Ceci est la troisieme édition*®

*Une version numerique est disponible sur la site de la MJC (voir page 41)
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@ Gratuit | Free | oylbwlb | &l L. Lo |
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Repas chaud | Hot meal | j>Llw aleb | (5395 4o)S | P)./? slae | Comida
caliente | Pasto caldo | Refeicao quente | oropsiuunii obep




Samu social mobile | mobile social samu | dlaiiell duclaix>dl |
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Association Partage

m Toilettes

(’ Douche (serviettes et savons fournis)

@ Vétements

m Repas chauds a 12h15

@ Gratuit

(O ouverture : fin novembre (11) & fin mars (03). (hiver)
lundi, mardi, jeudi et vendredi a partir de 10h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

MIDI

APRES-MIDI

9 Espace Martin Luther King, 2 route de Saint Pierre
13500 Martigues

Q 24 Calmette et Guérin

e M. Mercier - 04.42.81.65.38 - ber.colette@wanadoo.fr



Maison Saint Francgois Paroisse de Martigues

&30 Petits déjeuners

©)| Laverie

(2.
" Douche (serviettes et savons fournis)

@ Gratuit

@ Ouverture : samedi 8nh30 - 10h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN '

APRES-MIDI

9 2 boulevard Joliot Curie, 13500 Martigues
Q 21-24 Joliot Curie

G 04.42.42.10.65 - accueil.paroisse.m@gmail.com


https://www.paroissedemartigues.com/2015/11/maison-saint-francois-horaires-de-l-accueil.html
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Accueil des Capucins

Pavys be marticues
martigues « Port-ne-Bouc « saint-mitre-Les-remparts

32 Petits déjeuners

m Toilettes

(’ Douche (produits fournis)

)| Laverie

[Ij Bagagerie

%@ _ : :
«&» Aide sociale (mardi)

@ Gratuit

@ Ouverture : lundi, mardi et vendredi 8h - 11h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN ' ' '

APRES-MIDI

9 Local des Capucins du CIAS - Restos du cceur, batiment E, quartier
des capucins, Place Paul Vaillant Couturier, 13500 Martigues

Q 21 - 23 Capucins

O 06.98.98.51.93 - 06.72.54.24.26
frederic.lequillou@cias.paysdemartigues.fr


https://www.ville-martigues.fr/services-en-ligne/social-sante/pole-social/accueil-de-jour-des-capucins

Secours Populaire W
)

SECOUR RE
T-‘;AOI\IP(;UAL&,
@ Vétements, produits d’hygiéne
@ Gratuit
@ Ouverture : mercredi et vendredi 8h - 12h
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN ‘ ‘

APRES-MIDI

v Paradis St Roch, Place Henri Dunant bat C3, 13500 Martigues

Q 26 E. Degas

O 04.42.80.11.47 - martiguesspf13@gmail.com


https://www.secourspopulaire.fr/comite-de-martigues

S
N

Secours Catholique

Secours
Catholique

@ Vétements a petits prix

Godter (tous les premiers mercredi du mois)

Gratuit

@ Ouverture : lundi et jeudi 14h - 16h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MATIN

APRES-MIDI o o o

9 Centre commercial les 4 vents, Canto Perdrix, 13500 Martigues

Q 21-23 Canto Perdrix

G 04.42.49.21.63 - equipe.martigues.130@secours-catholique.org


https://www.secourspopulaire.fr/comite-de-martigues
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Les Restos du Coeur

@ Vétements

EQ“-
Distribution de nourriture

@ Gratuit

(O ouverture : mercredi et jeudi 9h - 12h / 13h30 - 16h30

LUNDI MARDI ~ MERCREDI ~ JEUDI  VENDREDI ~ SAMEDI  DIMANCHE
MATIN o o
APRES-MIDI o o

9 Place Paul Vaillant Couturier, 13500 Martigues

Q 21-23 Capucins

G 09.81.97.38.62 - ad13.martigues@restosducoeur.org


https://ad13.restosducoeur.org/centres-departementaux/ad13-centre-dactivites-martigues/

CROIX-ROUGE

La Croix rouge FRANCAISE

23
Distribution de nourriture
@ Vétements

Samu social mobile
@ Gratuit

@ Ouverture : lundi et mercredi 9h30 - 12h
mardi et jeudi 9h30 - 12h/14h - 16h30
mercredi et samedi soir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MATIN

APRES-MIDI

SOIR

0 Croix rouge francaise, Unité locale de Martigues et sa région,
place Henri Dunant, 13500 Martigues

Q 26 E. Degas

e 09.53.05.50.44 - ul.martigues@croix-rouge.fr


https://www.croix-rouge.fr/unite-locale-de-martigues
https://www.croix-rouge.fr/unite-locale-de-martigues
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MJC - Maison des Jeunes et de la Culture

(=)
N

Atelier de conversation en frangais : mercredi de 15h a 16h30
(© Gratuit

@ Activités culturelles et sportives

Adhésion (1 an) de 10€

(o) ﬂr i
0¥ Evénements et concerts

e
ﬁ%ﬁﬁ Groupes de réflexion

@ Ouverture : lundi 14h - 18h30
mardi, mercredi, jeudi et vendredi 10h - 12h / 14h - 18h30

SAMEDI

JEUDI VENDREDI DIMANCHE

LUNDI MARDI MERCREDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Boulevard Emile Zola, 13500 Martigues

Q 24 Aupécle

e 04.42.07.05.36 - secretariat@mjc-martigues.com
Agathe : 07.49.33.90.84 - agathe.michallet@mjc-martigues.com
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Asti

ASSOCTIATION DE SOLIDARITE
AVEC LES TRAVAILLEURS IMMIGRES
DE MARTIGUES

 ~

A 8 Cours de francais / atelier de conversation

Atelier numeérique

@ Gratuit

@ Ouverture : lundi et jeudi 14h - 16h
mardi 9h30 - 11h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN ‘
APRES-MIDI ‘ ‘

Association ASTI

9 Batiment IBIS n°325 Notre Dame des marins,
Allée Francis Carco, 13500 Martigues

Q 23 - 26 Di Lorto

O 04.42.40.46.83 - astimartigues@wanadoofr


https://www.fasti.org/ASTI-de-Martigues
https://www.fasti.org/ASTI-de-Martigues
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Secours catholique

Secours
Catholique

A 8 Cours de francais

@ Gratuit

@ Ouverture : lundi et jeudi 14h - 16h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI ‘

9 Centre commercial Les 4 vents, avenue Canto Perdrix,
13500 Martigues

Q 23 -26 Di Lorto

Q 04.42.49.31.653 - equipe.martigues.130@secours-catholique.org


https://www.ville-martigues.fr/services-en-ligne/associations/annuaire/secours-catholique-martigues-1512
https://www.ville-martigues.fr/services-en-ligne/associations/annuaire/secours-catholique-martigues-1512
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Centre social de Boudéme/Jonquiéres

Rue Sylvia de Luca, Martigues Q 21 Boudéme
04 42 07 06 01 - csbj@aacs-martigues.org

Centre social Paradis Saint Roch

Allée Edgar Degas, Martigues Q 26 E. Degas
@ 04 42 49 34 00 - csstroch@aacs-martigues.org

Centre social Jacques Méli

Mas de Pouane, Port-de-Bouc Q 22 Gare de Croix Sainte
G 04 42 49 36 06 - csmeli@aacs-martigues.org

Centre social Notre Dame des Marins

Allée André Malraux Q26 Di Lorto
@ 04 42 49 36 00 - csndm@aacs-martigues.org
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¥
Centre social Jeanne Pistoun

Rue Robert Desnos, quartier Canto-Perdrix, Martigues Q24 F.Villon
@ 04 42 49 35 05 - cspistoun@aacs-martigues.org

Centre social de Ferriéres Eugénie Cotton

1 rue Colonel Denfert, Martigues Q 24 Place des Aires
@ 04 42 80 36 44 - cscotton@aacs-martigues.org

Maison de Croix-Sainte

2 place de Croix-Sainte, Martigues QZZ Gambaccini
@ 04 42 42 00 26 - mqcroixsainte@aacs-martigues.org
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Mairie de Martigues

dartigues

[E]
=2/ Aide administrative

@ Ouverture : uniqguement sur rendez-vous

0

du lundi au vendredi 8h30 - 12h /14h - 17h

MARDI

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

Péle social, Accueil a U'hotel de ville de Martigues,
avenue Louis Sammut, 13500 Martigues

Q20-21-22-23-24-25-26-29—30 HételdeVille

O 04.42.44.31.56 - Stéphane Consolo et Anissa Benkhelifa

polesocialmartigues@cias.paysdemartigues.fr


https://www.ville-martigues.fr/
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Asti

ASSOCIATION DE SOLIDARITE
AVEC LES TRAVAILLEURS IMMIGRES
DE MARTIGUES

e

ASTI - Association de solidarité avec tous les immigrés

%/ Aide administrative

@ Ouverture : du lundi au vendredi 9h - 12h / 14h - 16h30

0

MATIN

APRES-MIDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Batiment IBIS n°325 Notre Dame des marins,
Allée Francis Carco, 13500 Martigues

Q 23-26 Di Lorto

Q 04.42.40.46.83 - asti.martigues@wanadoo.fr


https://www.fasti.org/ASTI-de-Martigues
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Maison de

Maison de I'hospitalité 7 P\ 'ospitalité

@j Aide administrative pour les personnes déboutées du droit d’asile
Ou sans papiers

@ Ouverture : lundi 14h - 17h30 sur rendez-vous
mardi 14h - 19h
vendredi 9h - 12h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN ‘
APRES-MIDI ‘ '

9 Batiment IBIS n°327 Notre Dame des marins,
Allée Francis Carco, 13500 Martigues

Q 23 - 26 Di Lorto

e 06.31.05.45.18 - hospitalite.maison@gmail.com


https://www.helloasso.com/associations/maison-de-l-hospitalite-martigues
https://www.helloasso.com/associations/maison-de-l-hospitalite-martigues
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&
Association des Guinéens du Sud de la France (f

=3

]
=%/ Aide administrative

Elle vient en aide aux personnes immigrées sur Martigues et
Marseille dans leurs démarches administratives et les oriente
vers des structures de formation ou d'insertion professionnelle.
Elle organise également des événements culturels (concerts).
Elle apporte une aide directe en Guinée : dons de vétements et

de vélos et accompagnement des parents dans la scolarisation
de leurs enfants.

e 06.61.47.38.65 - assoguineenne@gmail.com


https://www.ville-martigues.fr/loisirs/sports/associations-sportives/association-des-guineens-du-sud-de-la-france-1852
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PASS santé Martigues

iy
il

CENTRE HOSPITALIER
MARTIGUES

A Soins - médecin généraliste

®
&g Aide sociale
@ Gratuit

@ Ouverture : mercredi 9h - 12h30 / 14h - 16h30
vendredi 9h - 12h / 13h - 16h30

du lundi au vendredi 10h - 16h

SAMEDI DIMANCHE

JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Centre hospitalier de Martigues, 3 bd des rayettes,
13500 Martigues

Q 22-23-24-126 Hépital

e 04.42.43.27.77 - pass-medicale@ch-martigues.fr


http://ap-hm.fr/patients-public/informations-pratiques/consultation/pass
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CENTRE HOSPITALIER
MARTIGUES

CeGIDD - Prévention/Ecoute/Dépistage/Soin

e
“M Prévention / information / contraception / dépistage

% Gynécologie

x Anonyme
@ Gratuit

@ QOuverture : lundi 9h - 12h30
mardi 10h - 13h30
mercredi 13h30 - 17h
jeudi 15h30 - 19h
Tous les premiers samedis du mois 9h30 - 12h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN ‘ ‘ ‘
APRES-MIDI ‘ ‘

9 Centre hospitalier de Martigues, batiment général,
rez de chaussée, 3 bd des rayettes, 13500 Martigues

Q 22-23-24-126 Hépital

G 04.42.45.21.50 - CEGIDD@ch-martigues.fr


https://www.sante.fr/cegidd-ch-martigues
https://www.sante.fr/cegidd-ch-martigues
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CPEF Centre de planification et d'éducation familiale

o] , :
24 Gynécologie

L
“M Conseil conjugal et familial

@ Gratuit

9 Martigues, Rue Charles Marville
Q 20-21-23-24-26-30 FélixZiem

@ Ouverture : sur rendez-vous du lundi au vendredi
(sauf mardi aprés-midi) 8h30 - 17h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

O 0413318052

9 Port de Bouc, Rue de la république
Q 22 République

@ Ouverture : sur rendez-vous du lundi au vendredi
(sauf mardi apres-midi) 8h30 - 17h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRES-MIDI

O 0413318051



Souf Faciliter Accompagner

Lieu d’accueil et d’écoute dédié aux femmes victimes de violences
(psychologiques, physiques, verbales, sexuelles, administratives,
économiques, etc.)

i e
“M Information, accompagnement

@ Soutien psychologique

<§©
W7 Aide sociale

l Anonyme
@ Gratuit

@ Ouverture : du lundi au dimanche 9h - 17h

VENDREDI

SAMEDI DIMANCHE

MARDI MERCREDI JEUDI

LUNDI

MATIN

APRES-MIDI

9 Centre hospitalier de Martigues, 2eme éetage
3 bd des rayettes, 13500 Martigues

Q 22-23-24-126 Hépital

e 04.42.43.22.00 - vff@ch-martigues.fr
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Collectif Le pont

{% Soutien psychologique pour les personnes exilées

CL) Ouverture : uniqguement sur rendez-vous
mardi 14h - 17h
jeudi 14h - 17h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MATIN

APRES-MIDI ‘ '

9 MJC, Boulevard Emile Zola, 13500 Martigues

Q 24 Aupécle

9 Adoma, Boulevard des Espigau, 13500 Martigues

Q 22 - 23 L’Astrée

9 MDH, Batiment IBIS n°325 Notre dame des marins,
Allée Francis Carco, 13500 Martigues

Q 23 -26 Di Lorto

e 06.61.34.46.01 - lepontmartigues@gmail.com
Laisser un message vocal
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Hopitaux | P

PASS dentaire Marseille
de Marseille hm

@ Soins dentaires

@ Gratuit

CL) Ouverture : mercredi 9h - 16h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE
MATIN ‘
APRES-MIDI ‘

9 Hopital de la Timone, 264 rue Saint Pierre, batiment 5
pavillon dentaire, 13010 Marseille

Q 34 Gare St Charles  + @ Métro M1 - Timone

G Assistante sociale (uniquement le mercredi) : 04.91.38.22.25


http://ap-hm.fr/patients-public/informations-pratiques/consultation/pass
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Pour étre bénévole et s’investir dans des associations :

MJC - Maison des Jeunes et de la Culture

Bd Emile Zola, Martigues Q 24 Aupécle
@ 04.42.07.05 36 - secretariat@mjc-martigues.com

ASTI - Association de solidarité avec tous les immigrés

Batiment IBIS n°325, Allée Francis Carco Q 23-26 Di Lorto
@ 04.42.40.46.83 - asti.martigues@wanadoo.fr

MDH - Maison de I’hospitalité

Batiment IBIS n°327, Allée Francis Carco Q 23-26 Di Lorto
@ 06.31.05.45.18 - hospitalite.maison@gmail.com

Restos du coeur

Place Paul Vaillant Couturier, Martigues Q 21-23 Capucins
Q 09.81.97.38.62 - ad13.martigues@restosducoeur.org

Association des Guinéens du Sud de la France
Q 06.61.47.38.63 - assoguineenne@gmail.com
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Le Rallumeur d'étoiles

@ Atelier jeux : mercredi 14h

e
ﬁ%\/ﬂﬂ Groupes de réflexion
[e) ﬂr
RY Concert : vendredi soir

Adhésion a prix libre.

(O ouverture : mercredi 14h - 17h
jeudi, vendredi et samedi 17h - 20h (ou 00h)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MATIN

APRES-MIDI

SOIR

9 Quai Brescon, 13500 Martigues
Q20-21-23-24—26—30 L’?le

G 04.42.02.59.80 - rallumeurdetoiles@gmail.com


https://www.rallumeurdetoiles.com/
https://www.rallumeurdetoiles.com/
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Meédiatheque Louis Aragon ,.":2?5

Livre

SAMEDI DIMANCHE

JEUDI VENDREDI

MARDI MERCREDI

LUNDI

APRES-MIDI

9 Quai des Anglais, 13500 Martigues
Q20-21-23-24-26-30 L’Tle

@ 04.42.80.27.97

Friperie Nickel Chrome

@ Vétements gratuits

e 04.42.49.23.14 - cnickel@wanadoo.fr


https://www.mediatheque-martigues.fr/fr/aragon
https://www.facebook.com/NickelChrome13
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L’atelier

Creatif et solidaire

La Ressourcerie

é:l Vente de meubles, vaisselle, jeux, livres, etc. a prix
solidaire

9 L'atelier 5 rue Painlevé, 13500 Martigues
Q 31 - Moulet

@ Ouverture : mercredi et samedi 9h - 12h et 13h - 17h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN ‘ ‘
APRES-MIDI ‘ ‘

9 Le petit atelier 16 rue Gambetta, 13500 Martigues
Q 20 - Trésorerie
@ Ouverture : mercredi, jeudi et samedi 9h - 12h30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN ‘ ' ‘

APRES-MIDI

604.42.09.72.15 - ressourcerie@chantierspaysmartigues.org


https://chantierspaysmartigues.org/ressourcerie/
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Les vélos des étangs %

o'o Vélos d'occasion a prix solidaire
(renseignements possibles a la MJ()

X Réparation de vélos

@ Ouverture : lundi 9h - 12h
mercredi 15h - 18h
samedi 9h - 12h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN ‘ ‘

APRES-MIDI o

9 Pbéle multimodal, chemin de Paradis, 13500 Martigues
QZ-ZO-Zl-22-23-24-25-26-29-30-31
Péle d’échange

e Jean Luc Hanrard : 06.82.67.96.64 - jlhanrard@free.fr


https://lesvelosdesetangs.fr/
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Urgences [

Q Hopital des rayettes, batiment général
rez de chausseée, 13500 Martigues

Gag 22-23-24-26 Hopital
O 0442432445
SAMU
O

Pompiers@%

v Avenue du Commandant l'Herminier, 13500 Martigues
IQ2-20-21-22-23-24-25-26-29-30-31
Pole d’échange

O 17- Commissariat : 04.42.44.31.40
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Ce guide est un outil pour se repérer facilement dans Martigues :
ou trouver a manger, des vétements, ou se soigner, apprendre
le francais, faire des activités culturelles, artistiques ...

C'est aussi une preuve par son contenu que Martigues est une
Ville accueillante et qu’a chaque personne exilée qui arrive apres
un long voyage, on dit simplement « Bienvenue ».

Remerciements :
A toutes les équipes des structures du réseau local d'accompagnement aux exilé.es.
A la Ville de Martigues pour son soutien.
Et aux traducteur.rices : Adrian del Toro, Clara Gasparotto, Elena Korobova-
Guillaumin, Elise Michallet, Mohammad-Salih Noori, Mina Venec, Teresa Binet
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